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Halsans Stig ar
nedlaggningshotad

Hostmote 20 oktober

SeniorNet Hokarangen...

...och mycket annat!




Kallelse
till hostmote med visioner och
diskussioner

Hokarangens Stadsdelsrad inbjuder
alla foreningar och boende till ett
Oppet mote.

¢ Diskussion om "Soderortsvisio-
nen” med Olle Ohman frén stadshu-
set som foredragande.

e En genomgang av forskningsrap-
porten "Hokarangen och andra sma
centrumbildningar” med forskaren
Thomas Borén fran Universitetet.

Vi traffas tisdagen 20 oktober
kl. 19.00. Plats: LH Vavstolen,
Pepparvagen 9 A

Mycket valkomna!

Louise Modig Hall
ordf Hokarangens Stadsdelsrad

Gubbangsfaltet

| fokus

— Hur kan Gubbangsfaltet
utvecklas?

I forra numret av Hokaringsnytt
berittades att Stockholms stadsbygg-
nadskontor har startat ett planarbete
om Gubbingsfiltet. Anledningen ir att
en ny stadsdel planeras pa Arstafiltet
och nigra av de idrottsaktiviteter som
bedrivs dir idag kommer att behéva
flyttas. Gubbingsfiltet diskuteras som
en mojlig plats for fler idrottsaktiviteter
och i samband med detta utreds ocksé
médjligheten att utveckla filtet.

Ett utredningsarbete pagir. Bl a har
en postenkitsundersokning och inter-
vjuer av boende i stadsdelarna runt filtet
utforts. Syftet var att 6ka kunskapen om
det lokala nyttjandet av filtet och héra
medborgarnas egen vision for filtet.

Vidare studeras ocksa trafiksitua-
tionen i omradet, gronvirden mm.

Allt eftersom utredningarna blir klara
kommer dessa att liggas ut pa stadens
hemsida www.stockholm.se/sbk. Under
véren planeras ett samrad for att visa ett
forslag pa ett framtida Gubbingsfilt.

Omslagsbilden: Sjoskumsvigen,
arkitekt: David Helldén
Foto: Bj6rn Ericson

Halsans Stig

nedlaggningshotad

Manga ir upprorda 6ver att Hilsans
Stig i Hokaringen inte underhalls. Act
gé den 8 km linga promenadslingan
genom Hokaringen — Gubbingen ir
mer eller mindre oméjligt i dag. Skyltar
saknas, nya hus dr under uppbyggnad,
belysningsstolpar har bytts ut och infor-
mationstavlan vid tunnelbanan ir borta
pd grund av markarbeten.

Stigen invigdes i maj 2007 efter ett
projektarbete med Nirvirdscentralen,
Stadsdelsférvaltningen, Stockholms-
hem, Familjebostider samt Hokaring-
ens Stadsdelsrad. Hilsans Stig dr en
verksamhet inom Hjirt- och Lungsjukas
Riksférbund och det ir brukligt att ett
skotselavtal med den berdrda kommu-
nen skrivs dir stigen finns. Hjirt- och
Lungsjukas Riksforbund har forsoke ate
fa ett skotselavtal med Farsta Stadsdels-
forvaltning men det har inte gitt och i
maj i ar tog Farsta Stadsdelsnimnd be-
slut om att inte ta ansvar for underhillet
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. Halsans Stig
av Hilsans Stig och kom- | oo
mer dirfor inte att utféra

nagra underhallsitgirder. Rddet har
varit i kontakt med Tommy Eriksson
pa Hjirt- och Lungsjukas Riksférbund
och han bekriftar att stigen kommer att
laggas ner om den inte underhlls.

Farsta Foreningsrad arbetar med ett
folkhilsoprojeke i Farstaomradet, som
enligt statistiken har tredje simsta folk-
hilsotalet i linet. I det projektet finns
Hilsans Stig med i planerna.

Stadsdelsradet uppmanar boende och
foreningslivet att inkomma med forslag
till ridet, info@hokarangenssdr.se, om
hur vi kan ga vidare och 16sa proble-
met. Det vore vil mycket bittre om vi
utvecklade verksamheten i stillet for att
avveckla den!

G4 girna in pd www.hjart-lung.se sd
kan du lisa mer om Hilsans Stig i savil
Stockholms lin som i Gvriga landet.

Hokarangen och andra sma
centrumbildningar 1 fokus

Hokaringens Stadsdelsrad har linge varit
engagerade i frigan om centrum och tog
under hosten 2007 initiativ till act skapa
en samarbetsgrupp kring situationen i
Hokaringen. Gruppen sammanfor repre-
sentanter for boende och andra verkande
i omridet med experter och forskare frin
skilda discipliner som har ett sirskilt
intresse av och kunskap om forortens pro-
blematik. Gruppen har bildats i syfte att
utreda, utveckla och férnya situationen i
Hokaringens centrum; verksamheten ar
tinkt att bide bedrivas pa ett prakdiskt,
projektinrikrat plan och pi ett mer histo-
riske och stadsbyggnadsteoretiskt.
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I maj 2008 upprittades ett samarbete
med Stockholmshem, Stadsbyggnadskon-
toret och Exploateringskontoret i Stock-
holm. Lars Marcus, KTH Arkitektursko-
lan och Thomas Borén. Kulturgeografi
Stockholms universitet fick i uppdrag
att genomfora en studie med syfte att
sammanstilla kunskapsliget nir det giller
de mindre forortscentrumens framtida
utvecklingsméjligheter.
Forskningsrapporten finns att ldsa i
sin helhet p4 vir hemsida, www.hoka-
rangenssdr.se



Datorkurser | SeniorNet
Hokarangen har nu
startat...

Platsen ar Hokarangsskolans datorsal onsdagar och
torsdagar kl 15.00-17.00.

Har man redan dator kan
man Ova hemma. Ar den
barbar kan man ta den
med sig.

Kommentarer fran
gruppen:

Det ir ju inte ovanligt bland oss ildre,
att vi inte har tidigare erfarenhet av vare
sig skrivmaskin eller dator och att vi
inte kan engelska. Dessutom hér man
kanske daligt och har daligt nirminne.
Sjdlvklare r det da svért i borjan,
nir man sitter framfér datorn och inte
Koncentrationen dr pé topp ndir Nils och Louise borjar frin grunden med att visa hur vet hur man ska géra, men tar man det
man anvinder “musen” .. lugnt och gor en sak i taget, sa forstr

man. Sedan giller det att 6va och 6va

och &va... Talamod!

Det ir dirfor det 4r si bra med Seni-
orNet, att man kan lira sig litet i taget,
ta det lugnt i sin egen take och att det
ir dldre som lir idldre — utan stress och
utan krav pd resultat.

En av oss dldre, som p3 1980-talet
var med om att framstilla text och
bilder pa en datoranliggning — vars
centralenhet var si stor att den stod i ett
sirskilt rum — berittade att det d3, som
en trost for stressade anvindare, kom ett
uttryck fran Japan: "Tekno-stress”, for
problemet att dator och minniska sillan
har samma rytm. Endera ir datorn f6r
snabb eller ir minniskan det.

Den botas t ex genom att man andas
lugnt, tar ett glas vatten, tinker pd nigot
annat och lyssnar till musik...

Vill du ocksa bli medlem? Kontakta
SeniorNet i Hokaringen genom att
ringa Nils Ekl6f 070-34 26 145 eller
Britta Pirlebo 073-669 62 70

Sé hir roligt ir der art dntligen fi lira sig anvinda en dator... Men nu giller det att
skirpa sig...

Text och foton: Britta Pirlebo



Vad hander i Hokarangens Centrum?

Som du sakert markt
har det varit lite
krangligt att ta sig
fram i centrum den
senaste tiden.

Det dr Fortum som arbetar med att
flytta el-ledningar infér utbyggnaden

av VI-butiken pa Hékaringsplan. Man
riknar med att arbetet med ledningarna
skall vara klart under hésten 2009.
Exploateringskontoret planerar att starta
vissa gatuarbeten vid butiken tidigt
2010. Utbyggnaden av butiken blir mot
Orbyleden, och allt star klart under
2010.

Mellan Fagersj6vigen och Pepparvigen
planeras en P-plats for elva bilar.

ICA-BOMBEN blir Hokarangens Postombud

Den glada nyheten som slog ner som en BOMB!

Vi fragar Lars-Goran och hans
personal:

Nér startar ni verksamheten?
— Den 1 oktober

Hur far ni plats med postverk-
samheten?

— Vi har byggt om de inre
utrymmena. Ingenting tas bort
fran sjalva butiken...

Hur har ni forberett er?

— Genom speciell utbildning
Kommer ni alla att kunna jobba
aven med posten?

-Jal

Kommer personalen att uto-
kas?

- Ja, tre till...

Marianne
Nordling

Lars-Goran
Averstedt

Vilka titlar kommer ni att ha?
Postmastare? fostfr()'ken?

- Rolig fraga! Aterkommer
darom!

Uniform?

- Vi kommer att vara litet an-
norlunda kladda...

Kommer det att finnas brevla-
dor har utanfor?

- Ja!

Hur kanns det infér den nya
verksamheten?

— Som infor allt nytt: nervost
och spannande — men ROLIGT!

Ove
Franzén

Anne
Luusua

Vad vill ni halsa till postkunder-
na genom Hokarangsnytt?

— Varmt valkomna med era
postarenden till oss pa Tobaks-
vagen 4! Somliga far kortare
vag till posten, andra forstas
langre, men vi ska gora vart
basta for att motsvara allas
forvantningar!

Vad hander med

brevladorna?

I hela landet finns ca 30.000 brevli-
dor. Dirav kommer ca 2800 brevlador,
att av olika anledning tas bort fore
Arsskiftet.

Posten skall bérja transportera mer
post med tig 4n med flyg. Tag gar
langsammare. Det medfér, att man be-
héver tomma lador tidigare pd dagen.

Posten sitter upp anslag pd
brevladorna minst fyra veckor fore
forindringen pé de lador som kom-
mer att flyttas, tas bort, eller far ny

tomningstid.




Lokala Hyresgastforeningen "Vavstolen” har nu
flyttat till Pepparvagen 9A i Hokarangens Centrum

Nu blir det lattare, att komma

till bométena och andra ar-
rangemang, an det var i gamla
tvattstugehuset pa Cigarrvagen.
Lokalen ligger ju i gatuplanet och
ar handikappvanlig. Hokarangs-
nytt var med pé invigningen den
19 september.

Sa har glada var man i styrelsen
— tillsammans med Stockholms-
hems forvaltare Lars Sjogren som
hade kommit till invigningen.
Stéende fran vanster:

Ledamot Mikael Karlsson

Lars Sjogren fran Stockholmshem
Vice ordf. Gunnar Andersson
Kassor Cherstin Rosén
Sekreterare Ingalena Eriksson
Ledamot Per Eriksson

Ledamot Rolf Rosén (i vitt)
Sittande:

Ordforande Hervor Holm

Robert
Nyberg

— illustrator och 1 : ﬁﬁ'iﬁﬁﬁl?
skamttecknare ) ==
DiG ATT TR2 : I — |

Robert Nyberg ir en ATT DU SKA 5 l I|
gammal Hokaringsbo BLI GENERAL- }' . r
som kommer att bidra DIREKTHR NAR MARPIA
med en skimtteckning oY BUR SAGER ATT Jag
med satirisk knorr i T AR ETT RIKTIGT

Stig Hagerstrand, ordférande i varje Hokaringsnytt, &

Hyresgastforeningen Syd-Ost, Redaktionen tackar

uppvaktade ordférande Hervor Robert och dterkom-
mer med en intervju

Holm med blommor. i nista nUMmMer av

Foto: Britta P Hokaringsnyrt.




Traffpunkt Fagerlid
Parkleken

Oppettider:

Mand-torsd kl 9-12 och mand-fred kl 13-17.

Pa torsdagar grillar vi korv kl 14.30-16.

Varje dag finns material ute for spel och lekar.

Vi har ocksa ett litet café oppet kl 10-16.30 varje dag.
Dar kan man handla fika, glass, kakor och saft.
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Sommaren var varm! Barnen som var hemma pi sommarlovet kunde njuta av hirliga dopp

Manga som vuxit upp |
Hokarangen flyttar tillbaka...

Det har aven Inger Modigh gjort. Nu tycker hon det
vore roligt att aterse sina gamla klasskamrater.

1953, nir hon var 12 ar, bérjade hon i
Hokaringsskolan dir hon fortsatte till
1957. Hon bodde da pd Pepparvigen
40. Kinner du igen Inger — som da
hette Inger Schillén — fran Hékarings-
skolan och tycker det vore roligt, att
triffas, titta pd foton och prata om
skoltiden!

Skriv nagra rader, dir du berittar vil-
ken klass du gick i, vad du hette d& och
girna ett foto och hur hon kan kontakta
dig. Skriv "Inger Schillén” pé kuvertet
och ligg det i brevlidan i Hokaringens
Stadsdelsrads lokal, Sirapsvigen 3. Inger

hér av sig...

Nattvandrare |
Hokarangen

Vi behdver bli fler som
nattvandrar i HOkarangen.
Vill du vara med och géra
en insats fér barn och
ungdom, kontakta:
maggi.selfvin @ spray.se
eller

irene.svedberg @
utbildning.stockholm.se

Vi vandrar pa
fredagskvallarna.




Konsthall SE

Ett projekt som forsoker se bortom

I Hokardngen har vi en skulptur pa tor-
get som det rinner vatten i pa somma-
ren, och pd tunnelbanestationen har en
serie firgade skyltar satts upp lings per-
rongen. Hokaridngen ir inte olik andra
platser i det avseendet, offentlig konst
ir ofta sidan, skulpturer som man inte
riktigt nar eller bilder pd viggar eller
skyltar. P4 senare ar har detta frandrats
och p Skanstulls tunnelbanestation
sitter till exempel videoskdrmar nu och
arbeten med ljus blir allt vanligare.

Men om man saknar syn da?
Hur mycket av konsten som
ska na "alla” kan upplevas av
synskadade?

Héstens projeke pa Konsthall C
stiller just de frigorna, och 12 konst-
nirer ger sina forslag. Alla forslagen pa
offentlig konst som inte kriver syn ir
nya och konstnirerna har arbetat med
alle fran interaktiva skulpturer, till ljud,
till audioguider och till taktila skulptur-
parker.

Museer och konstkonsulter har rest
fran hela Sverige for att besdka utstill-
ningen och ofta méts de da av utstill-
ningsvirden Anna Nord som helt saknar
syn.

En annan
av Anna Nord’s
uppgifter under
utstillnings-
perioden ir
att utvirdera
utstillningstek-
niken som har
anvants.

Utstéllningen
ir nimligen
uppbyggd for att
na synskadade, med
punkeskrifter, spar i golvet,
audioguider, taktil text och syn-
tolkningar f6r att nimna nigra exempel.
Efter utstillningsperioden ska erfarenhe-
terna av dessa hjilpmedel sammanstillas
och spridas till andra konsthallar och
museer {or att allt fler ska kunna inklu-
dera synskadade i sina program.
Projektet innehaller dven grupp-
och separatutstillningar for unga syn-
skadade och den 11:e oktober avslutas
”Konsthall SE” med ett seminarium om
perception, konst och rum.
Konstnirerna som deltar ir Janna
Holmstedt, Lisa Jonasson, Mattias
Larson, Matts Leiderstam, Ulf Lundin,

GT Soder - en ny forening

GT Soder heter nu foren-
ingen for handbollspelan-
de ungdomar fran Skon-
dal, Farsta, Gubbangen,
Hokarangen, Tallkrogen
och Enskede.

Ja, upptagningsomrédet 4r stort och det
var kanske dirfér de bada foreningarna
GT/76 och BK Séder bestimde sig for
att bilda en ny férening med namnet
GT Soder. Foreningen bedriver idag
sin verksamhet i Skondalshallen,
Farstahallen och Gubbingshallen.
Foreningens ordférande, Jan Kardell,
menar att det var ett enkelt beslut att sla
ihop de bada féreningarna.
—Det som var av storsta vikt for oss
i diskussionerna var att kunna ta emot
alla de ungdomar som soker sig till oss.
Redan i september startade for ovrigt

foreningen sin bollskola i Skondalshal-
len pé lordagar. Mellan klockan 09.00
och 10.00 vilkomnar foreningen de
allra yngsta, barn fodda fran 2003 och
yngre.
Mellan klockan
10.00 och 11.00 har
vi bollskola for barn
fodda mellan 00—02.
Intresserade tjejer och
killar kan ringa dill
GT Séders kansli pa
telefonnummer
9316 10 eller
maila till
kansli@gtsoder.se.
—Bollskolan 4r nog
det allra roligaste.
Redan nu finns
nirmare 20 tjejer och
killar anmilda! avslutar
GT Soders ordférande
Jan Kardell.

Maria Luostarinen, Ola Nilsson, Anna
Nyberg, Susanne Sjslund, Asa Stjerna,
Liv Strand och Lisa Torell.

Utstillningen 4r sammanstilld av
Po Hagstrom med stod av SKKE, Iris in-
termedia, ABE, Stockholmshem, Fonden
for innovativ kultur, Stockholms stad
och Stockholms lins landsting.

med tradition

—
GI SODER

STOCKHOLM
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0 s Utstallare i Konstiga
Mugikcafe Fenstre

8/10-22/10 Nils Hinnas

Onsdagar, 13-16 Fri entré! Kom! "Malade trareliefer”

2678 Pixte Gluup 62 22/]-0 - 5/]-]- Carina Borg
" Farg och liv”
5/11-19/11 Tre fotografer
" Bilder”

24 0 Farrtified 19/11 - 3/12 Maud Lett-
14/10 Tisdagskvartetten strand "Keramik” och Inger
21/10 Rune Stélspets kvintett Bergstrand "Akvarell”
28/10 Dixie Group 62 .

4/11 Rythm’'n Bop Orchestra §/12 ) _17/1_2 |(3a lindgren
11/11  Jazz Mix Svartvita bilder

18/11 Network

- Nils Hinnas ér ny utstillare i
25/11 Hasse Sporre Swing Quartet it s

2/12 TlsQagskvaﬂetten Nils Hinnas arbetar i trd och
9/12  Antikrundan stiller ut malade trireliefer av
kinda personer. Utstillningen
pagir under perioden 8/10

KaSta“iegao"den s ©22/10. Du ir som vanligt

mycket vilkommen att titta
Sondagsvigen 3, Hokaringen, Tel: 08-658 05 72 in hos Nils Hinnas i Konstiga
Fonstret. Ett besok ir alltid
vilkommet, och gratis.

Kastanjegardens Vanner
{1 Hyresgastidreningen

STOCKHOLM

Stockholmshem
Aktuellt fran Distrikt Sydost

Stockholmshems forvaltning i Hokarédngen

Uppmaning fran brandférsvaret, stang dérren — roken doédar!
Efter ett antal tragiska dédsfall i samband med brinder i flerfamiljshus
gar nu Storstockholms brandférsvar ut med det viktiga budskapet;
sting dorren — roken dodar!

Stockholm Brandférsvar informerar om hur man ska bete sig om det

bérjar brinna i flerfamiljshus. Nagra viktiga regler att f5lja:

Sting in branden

Brinner det i din ligenhet — ta dig ut och sting dérren efter dig. D4
sprider sig inte branden och den giftiga roken ut i trapphuset lika fort.
Larma 112.

G4 aldrig ut i ett rokfyllt trapphus

Brinner det hos nigon annan och trapphuset ir rokfyllt — stanna i din
lagenhet och hall dérrar och fonster stingda! Réken ir livsfarlig och
dédar snabbt. Larma 112. Riddningstjinsten hjilper dig ut.

Din ligenhet kan std emot brand och rék i 30 till 60 minuter.

Hokaréngsnytt ges ut 4 ganger per ar varav 2 ganger i pappersform, av Hokarangens Stadsdelsrad, en paraplyorganisation for féreningarna i
Hokaréangen. Informationsgruppen, som gér tidningen ar: Louise Modig Hall, Bjorn Ericson, Magnus Clarholm, Britta Parlebo och Kerstin Bjork-
man. Ansvarig utgivare Louise Modig Hall. Redaktionen nar du via www.hokarangenssdr.se




