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Hokarangsnytt ar en lokal tidning i
Hokarangen. Den ges ut av Hokar-
angens Stadsdelsrad som ar en ideell
forening — en paraplyorganisation for
foreningar som driver verksamhet i
Hokarangen. Radet har till syfte att
driva gemensamma fragor av ver-
gripande art. Det gor vi for att vi tror
pa att delaktighet och samarbete i
foreningslivet gynnar det lokala
utvecklingsarbetet.

Tidningen delas ut av foreningar och
av boende.

Vill du annonsera eller ge tips pa nagot
som du tycker passar i tidningen, hor
av dig till redaktionen
info@hokarangenssdr.se

Jakten pa nagra
fonsterskruvar

P4 sommaren nir familjen kommer till
sommarhuset i Angermanland sd tar vi
bort innanfénstren. De sitter fast med
tvd skruvar och varje ging nir man ska
sitta tillbaka fonstren s dr det alltid na-
gon skruv borta. Efter manga ar ir det for
manga skruvar borta.

I den lokala jirnaffiren i Junsele blir
svaret, nej tyvirr, nigra sina skruvar har
vi inte. Tar med mig en skruv nir jag aker
till ndrmsta stad, Sollefted. Nej, tyvirr
blir svaret, de 4r for gamla och de gir inte
lingre att bestilla. Nista stad, Ornskélds-
vik, nej tyvirr. Ostersund, nej tyvirr,
samma svar overallt, ar efter ar...

Tar med mig en skruv till Stockholm,
Claes Ohlsson, nej tyvirr. Bauhaus, nej
tyvirr, Jula, nej tyvirr och sa vidare.

Borjar misstrosta, dé gor jag en runda
till Hokardngens centrum, gar in till al-
las var Jirnman. Tar fram fonsterskruven,
han tittar pd den och frigar. Hur minga

vill du ha?

Hokarangens Stadsdelsrad
Verksamhetsplan for 2015

Samarbete

Radet ska fortsatta samarbetet med foreningarna, med
kommunala férvaltningar och med bostadsforetag.
Radet ska fortsatt verka for att utveckla det frivilliga arbetet i Hokarangen.

Hokarangens
Stadsdelsrad

Projektstod

Radet ska initiera projekt samt stddja och uppmuntra medlemsforeningar som énskar ta
upp nya projekt. Pdgaende projekt ar AB Stockholmshems projekt Hallbara Hokarangen med
Stadsutveckling och Hallbarhetsfragor. Foretagarféreningen dar vi ingar i styrelsen med en
representant for att féreningen skall komma igang och etablera sig.

Motesplatser

Radet ska fortsatt stddja verksamheterna i Kastanjegarden i dstra Hokarangen och Vavstolen i
Vastra Hokardngen. Radet stodjer Hokaréngens Visrum som dr en nystartad férening som vill bli
en motesplats for trubadurer och vissangare. Radets lokal pa Sirapsvégen 3 ska anvandas for
Konstiga Fonstrets verksamhet och for medlemsféreningarnas behov av méteslokal. Radet ska
uppmuntra till sociala kontakter i tréfflokalerna, till kulturaktiviteter och studiecirklar.

Plan- och byggnadsfragor

Radet ska bevaka de nu aktuella utbyggnadsplanerna for Hokarangen, saval bostadsbyggandet,
parker och grénomrdden som trafiklederna. Ansdkan skall géras till Stadsbyggnadsnamnden om
att bli en remissinstans.

Halsans Stig

Radet ska verka for att Hélsans Stig i Hokardngen blir mera kénd och att stigen kompletteras
med kultur och andra aktiviteter. Radet ska aven verka for att Halsans Stig skall tas med i Farsta
stadsdelsforvaltnings folkhalsoarbete.

Information

Radet ska ha en hemsida med lankar till medlemsféreningarna. Tidningen Hokarangsnytt ska
fortsatt ges ut minst fyra ganger under dret, tva ganger i pappersform och tva ganger digitalt.
For kannedom om Radets yttranden skall informationsblad mejlas ut till medlemsféreningarna.

Utatriktade arrangemang
Radet skall verka for att ha en utdtriktad aktivitet pa varen och en pa hésten.

Hoékaréngens Arkiv

Radet skall fortsatt arbeta for att digitalisera arkivet och gdra det mer tillgangligt, bevara och
sprida kunskap samt skapa intresse for Hokarangens historia. Arrangera en “Oppet Arkiv" dag
pd Arkivens Dag i nov 2015.

Hékaringens Stadsdelsrdds hemsida:
www.hokarangenssdr.se
Omslagsbilden: Tillbaka till framtiden,

Forskolan i Farsta. Foto: Per Ellstrém
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Under dren 2001-2010 hade Hékaringsskolan varje ar europeiska sprakvolontirer, sam-

ontar-reviva

manlagt 33 volontirer, som arbetade tillsammans med spréklirarna i undervisningen
i moderna sprak och sjilva under lisiret lirde sig svenska. Volontirerna arbetade dven
som fritidsledare pd Morgongardens fritidsgird samt i Hokaringens parklekar.

Den forsta helgen i maj 2015 var 17 av volontirerna fran alla &r pd atercriff i Stock-
holm. Inger Ryholt och Louise Modig-Hall, som var projektledare under érens lopp
hade bjudit in till lunch pé parkleken Fagerlid, eftermiddagskaffe pi Hokaringsskolan
och middag pa Hasselbacken. Volontirerna bodde pa vandrarhemmet af Chapman.

Det var fantastiske att triffa alla volontirer igen efter alla dessa ar!
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Las- och skrivutvecklingsprojekt
Da Hokarangsskolan

Pa Hokarangsskolan arbetar
pedagogerna i forskoleklas-
sen och de forsta skolaren
mycket med att utveckla alla
elevers sprakliga formaga.
Flera olika utvecklingsprojekt
med utgangspunkt i aktuell
forskning samordnas i las-
och skrivundervisningen.

— Grunden fér god lisutveckling ir en
forstdelse for sprikets uppbyggnad av
sprakljud, som kombineras till ord och att
forstd skillnaden mellan sprikets innehall
och form, berittar Gunilla Granberg, for-
steldrare och speciallirare pd Hokarings-
skolan. Dirfor arbetar vi mycket med
spraklekar, rim och ramsor tillsammans
med de yngsta barnen.

— Att lisa tillsammans ir viktigt,
fortsitter Gunilla. Dirfér har vi manga
bocker i klassrummen och pedagogerna
laser hogt for barnen och samtalar om
texten. Under lisningen modellar lirarna
de lasforstdelsestrategier som hjilper lisa-
ren att forsta texten:

Att forutspa vad som kommer att hiinda
fore och under lisningen ir en vikiig del for
att utveckla sin lisforstielse. Att kunna stil-
la frigor under ldsningens ging ir viktigt.
Varfor gjorde personen i boken s& dir?

Tips till dig som har en liten
lasare hemma

o Samtala om det som hander i var-
dagen. Fraga, beratta och forklara,
sa utvecklas ordforradet.

o | 3t ditt barn skriva kom-ihag-lappar,
inkopslista och andra meddelanden
som ni behover i ert hem.

o Se pa bilder och fantisera tillsam-
mans. Vem ar det? Var ar det? Vad
hander? Vad vet vi? Vad tror vi? Vad
vill vi?

° Rimma tillsammans.

o Las hogt tillsammans, helst varje
dag. Kanske en godnattsaga? Las pa
svenska eller det modersmal som ni
talar i er famil].

o Aterberatta och sammanfatta
tillsammans det som ni har last eller
det som ni har varit med om under
dagen.

Varldsbokdag 2015, Gunilla Granberg och Pippi pa 40 sprak.

Att kunna relatera till texten 4r en an-
nan strategi. Hir trinas eleverna att prata
och beritta om liknande upplevelser, som
de har varit med om. Att se kopplingar
till egna upplevelser, likheter med andra
texter eller nigot man hért om pa tv el-
ler list om i tidningen, hjilper ldsaren att
bittre forsta innehallet och fordjupa sin
lasforstielse.

Biblioteket

P4 Hokaringsskolan finns ett vilutrustat
bibliotek med médnga roliga, spinnande
och intressanta bocker for unga lisare,
som kommit olika langt i sin lisutveck-
ling. Klasserna besdker regelbundet bib-
lioteket och 4r med om bokpresentationer
i klassrummen. All¢ for att inspirera till
mer ldsning.

P3 Virldsbokdagen den 23 april upp-
mirksammade Hékaringsskolans skolbib-
liotek bockerna om Pippi Lingstrump,
som firar 70-4rsjubileum i 4r.

I Pippi-utstillningen fanns bécker péa
40 olika sprak med olika alfabet, lisrikt-
ning och illustrationer, men med samma
berittelse. Sma och stora elever bliddrade
och liste och liste hogt for sina kamrater.

Ett annat av Hokaringsskolans ut-
vecklingsprojekt dr anvindandet av lis-
plattor i undervisningen. Att skriva sig
till lisning (ASL) 4r en forskningsbaserad
metod som visat sig framgingsrik.

— 1 véra forskoleklasser och dk 1, kom-
mer vi att arbeta mer med att skriva pa
lasplattor, berttar Gunilla Granberg.
Metoden bygger pa samarbete och p3 att,
under lekfulla former, f4 ned i skrift det
som barnet vill siga. Eleverna motiveras
att tidigt forsoka skriva och ett ljudande
tangentbord hjilper till. I arbetet lir sig
eleverna att ldsa och skriva samtidigt.
Majligheten att gdra egna bocker, som
illustrerats med teckningar eller foton,
lockar till mer utvecklat skrivande.

WALL-E

filmprogram denna sasong.

lighetens 6de satts pa sin spets.

Piprensarvagen 18
Hoékarangen

FILMKLUBBER,,
7 Juni “’"'..’

WALL-E (2008, Pixar Animation Studios och Walt Disney Pictures) av-
slutar Hyresgastféreningen Vavstolen och Konsthall C:s gemensamma

Filmprogrammet har handlat om hallbarhet och konsten att ta vara
pa vara resurser. | den avslutande delen far vi félja den snélla roboten
WALL-E som har lamnats kvar pa en 6vergiven jord for att stada upp
efter manniskor. En dag far WALL-E plétsligt besdk av roboten EVA
som ar borjan pa en karleksberattelse dar framtidshopp och mansk-

Filmen visas i Hyresgastféreningens lokal pa




Barnen visar vagen — "Tillbaka till framuden

Konsthall C gastades
under en majvecka av
over tusen barn i 5-
och 6-arsaldern.

Tillsammans har de skapat konst dir de
fate gestalta vad ett hem dr, samt funde-
rat pi om de leker eller arbetar nir de gir
hemifran till forskolan? Resultatet blev
ett virrvarr av uttryck dir vi vinde pa for-
loppet och lt barnen visa vad ett "hem”
egentligen kan vara.

Utstillningen 4r ett tvadrigt samarbets-
projekt mellan Konsthall C och Farsta for-
skolor, dir barn fran 40 forskolor i Farsta

Det hallbara livet

I juni arrangerar Hillbara Hékaringen

en ambulerande utstillning med bérjan

i Konstiga Fonstret den 16 juni om hur
ndgra ildre hokaringsbor ser pa tillvaron
hir. Den handlar om hur livet nu gestal-
tar sig for den generation som satte bo
samtidigt som Hokaringen planerades
och byggdes. Femton personer har pp-
nat sina dorrar for att generdst beritta for
Gunilla Lundahl om hur vigen hit sett ut
och hur de lever idag. Deras berittelser
visar hur grannskapsidén som styrt plane-
ringen fdrverkligats genom dem som bor
hir. Deras bilder av livet ér lika viktiga for
att forstd vad Hokaringen ir idag, som
husen de bor i, parkerna och gatorna.
Hékaringen Hemtjinst har varit omtink-
samma lotsar hem.

tar plats i konsthallen. Barnen ir fem och
sex &r gamla och har under tre manader
skapat konst som reflekterar ver vad ett
hem ir, eller snarare kunde vara. Resultatet
blev en samling modeller och mélningar
dir bara fantasin satte grinsen.

Lordag 9 maj gav hokaringsbon och
forskaren Moa Tunstrém en visning av ut-
stillningen. Moa utgick fran barnens verk
for att diskutera stadsplanering utifran
barns perspekiv.

Utstallningen var ett samarbete
mellan Konsthall C,

Farsta Stadsdelsférvaltning

och ABF Stockholm.

Enklare uppdrag utfores!

Vi pa Hokens dagliga verksamhet utfér enklare uppdrag at foretag och féren-
ingar och efterlyser mer uppdrag. Vi utfor t.ex. kuvertering, enklare forpack-
ningsarbeten och vi hjalper till med att dela ut Hokarangsnytt.

Vi tar garna emot stamplade kuvert med frimarken som vi klipper och skickar
till frimarksinsamling. Vi haller till hogst upp i gamla panncentralen i Stock-
holmshems gamla kontor pa Hauptvagen 79.

Ring for mer information!
010-130 38 10

[ 1]
eller maila: hoken@frosunda.se frosu nda @

Guidade besok hos Hokarangens bin

Bin ar viktiga for den biologiska mangfalden och efter-
som i snitt var tredje tugga vi ater ar pollinerad sa ar
de viktiga for oss manniskor ocksa. Har i Hokarangen
drar vi vart stra till den biologiska mangfaldsstacken

med ett antal bikupor.

Det finns boende som odlar bin hemma pa tomten
och sa har vi ett par kupor pa Stockholmshems mark.
En av dem leasar vi av organisationen BeeUrban och
den skéts tillsammans med boende via den lokala hy-

resgastforeningen Vavstolen.

Vid fyra tillfallen i sommar ger vi med hjalp av
BeeUrban guidade visningar av bisamhaéllet pa garden
innanfor Cigarrvagen/Tobaksvagen. Da har du chans
att traffa bin, kadnna doften fran kupan och kanske fa
se en drottning. Ingen féranmalan behévs men kom i

langbyxor och heltackande skor.

27 maj kI 17:00 ¢ 5 juni ki 17:00 * 12 aug kl 17:00 * 24 aug kI 17:00 « Kom pa visning, alla ar valkomna!
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Bok och slututstallning
om Hallbara Hokarangen

Den sista juni ar projekttiden for
Hallbara Hokarangen slut.

Under drygt fyra ir har Stockholmshem
dé drivit projektet och det finns mycket
att beritta om arbetet som gjorts under
de 4ren. Hela projektet fran start till slut
dokumenteras nu i bokform. Dir berittar
vi vad gjort och hur vi gjort det. Ett antal
Hékaringsbor och lokala aktorer ir inter-
vjuade och ger sin syn pd projekeet.

Boken ges ut av det lokala bokférla-
get Molin & Sorgenfrei och forfattare ir
Susanna Elfors. Den illustreras av manga
fina bilder fran Hokaringen, en hel del
tagna av var egen Hokaringsfotograf Pelle
Piano. Boken beriknas vara klar till Ho-
karingens dag den 31 maj och kommer
saklart finnas for forsiljning for alla som
ir intresserade.

For mer information, hall utkik pa blog-
gen hallbarahokarangen.com.

Utstallning under juni manad
Pa Hokaringens dag den 31 maj 6ppnas
4ven en slututstillning om Héllbara Hoka-
ringen. Platsen 4r projektkontoret pd giga-
tan dir utstillningen kommer finnas under
juni manad. Utstillningen beskriver i ord
och bild hur projektet startade och glimtar
av vad som gjorts under de fyra &r det pi-
gatt. Varmt vilkommen in och titta!

Asa Stenmark, projektledare
Hdllbara Hékardngen

Asa Stenmark framfér kontoret.

Rabatt for Retur

- klass 9C:s vinnande idé fér mer atervinning

o . .
Hallbara Hokarangen
bjod under vintern in

. o
eleverna i klass 9C pa
Hokarangsskolan till
en idétavling.

Tévlingen gick ut pa att hitta [osningar
som kan hjilpa boende i Hokaringen att
uppmirksamma och forindra sitt beteen-
de nir det giller konsumtion, och dirmed
minska sin resursforbrukning. Det kan
handla om prylar, klider, vatten, bensin,
el, mat, forpackningar, tidningar eller n-
got annat.

Under vintern har klassen i grupper
arbetat med sina idéer och tillsammans
med Hallbara Hékardngen utsett en vin-
nare. Den vinnande idén 4r Rabatt for
Retur - ett system for att tillsammans med
lokala handlare i Hokaringen oka ater-
vinningen i stadsdelen. Bakom idén stir
eleverna Melanie Melin, Georg Eklow,
Tobias Tjernstrdm och Christoffer Holst
Persson.

Idén med Rabatt for retur 4r att man
kan tjina in rabatter pa varor som man
kopt ndr man dtervinner forpackningarna.
Den vinnanden gruppen fick sin idé, som
ir tinkt som en telefonapp, visualiserad
av den digitala designbyrin One Day In-
teract. Priset som hela klassen vann ir ett
besok pa Tom Tits i Sédertilje.

Teater Tiddelipom fortsatter i host sitt bejublade evenemang

el B o 1 o
1 = 0 i, ) fl(*E’S

En onsdag i ménaden kan man direkt efter att ha himtat sina barn pa dagis komma
till Tegelscenen pd Sondagsvigen 9 i Hokaringen, pusta ut tillsammans, fa kvillsmat
och kultur.

Fran kl 16.00 ér det Drop In och d& kan man képa korv med bréd och annat gott
prisvirt fika i foajén innan forestillningen i Kastanjegirdens ambulerande kafé. Ar

det fint vider ir vi ute.

KI 17.00 borjar dagens gistspel. Inga forbokningar, det r bara att dyka upp. Varje
gistspel 4r ca 30 min lingt. Intride 50 kr/person (barn under tva &r gratis). Hostens
program dr dnnu inte firdigt men skriv in datumen i kalendern redan nu:

Onsdagarna 26/8 "Filt & Kudde”, 23/9, 21/10 och 18/11

After Dagis arrangeras av Teater Tiddelipom med stod fran Stockholms stad kultur-
forvaltning och Farsta stadsdelsforvaltning. www.teatertiddelipom.se




Susanne och Cajsa heter tjejerna som
oppnat bageriet KB, Konditorn & Ba-
garn. De har bdda arbetat som bagare och
konditor i tio 4r och triffades for forsta
gingen pa NK-bageriet for ett att antal

ar sedan. Cajsa, som 4r Hokaringsbo,
kommer nirmast frin Urban Deli och
Susanne bakade pa stenugnsbageriet Fa-
brique. De har linge pratat om att 6ppna
eget tillsammans men inte hittat ritt lokal
eller lige tidigare.

- Nir jag sig att bageriet pa Pepparvi-
gen var stingt sd ringde jag direke till An-
nelie pa Stockholmshems lokaluthyrning
och sa att "hir stir en bagerilokal och
vintar pd oss”, berdttar Cajsa.

Konditorn & Bagarn erbjuder surdegs-
brod, fika, frukost, littare lunch och si
en del godsaker i form av tartor, desserter

och konfektyr.

Sondag den 31 maj kl. 12.30 invigs
Nya Halsans Stig pa Hokarangsplan

Martin Rérby klipper band och ordféranden i Riksforbundet HjirtLung Stockholm Birgitta Nilsson informerar om Riksférbundet

HjirtLung och deras arbete for att det ska bli manga Hilsans Stigar i hela Sverige.

Nya Hilsans Stig i Hokardngen har en helt nyutformad karta och stigen 4r nu ocksa en Kulturpromenad i Hokaringen.
Stigens strickning samt samt texter har Anders Hansson, Mister Olofsgarden, tagit fram i samarbete med bland andra
Louise Modig Hall, Hékaringens Stadsdelsrdd, samt Riksforbundet HjirtLung.

Halsans Stig, Hokardangen

Koloniomrade

Gor en promenad pa Hélsans Stig genom Hékaréngens olika grannskap! Upplev vacker och varierad 1950-talsbebyg-
gelse av kdnda arkitekter och landskapsplanerare, samt mycket natur. Du kommer att passera flera konstverk. Mer
information finns pa baksidan av kartan. Hela promenaden &r 5,4 km men det finns flera mdjligheter att korta av den.

\“6?3‘;'. %

Qo
3B, @dg

o8 aspy Ly

==l

Al ‘D‘[

] L d
S S Lekplatsls] ([ ]
BN den

Labyrint
£-3 /n P-

D N

0 O 0G0

100 meter ) Y D
www.hjart-lung.se K‘@ A\ =, / g &&9 % 3 . :
ok Rikskeirtundet 8 & 4 - - )  Undergang
sh Hokardngens Stockholms , g Avstands- m Start/mal T
e Hja rtLU ng Stadsdelsrad QEP stad Farstasdf Stockhamshem markering, km Léngd, km : S;iagr?i?lg

Vaxterian
—full aktivitet

med tre butiker i en

Mellan Jarnman och To-
bak pa gagatan i centrum
har det statt tomt ett tag
sedan Zoo flyttade till
Pepparvagen.

Nu ir det dock full aktivitet nir Vixterian
flyttat in! Vixterian drivs av Jenny G Eric-
son och butiken ir “tre butiker i en”:
Hékarangens DesignCenter — lokala och
regionala formgivare, konsthantverkare,
konstnirer och kreativt aktiva fir mojlig-
het att visa upp sig i ett centralt lage.
Viixterian Vixt & Odling — ett hand-
plockat sortiment vixter, jord, krukor,
vaser, ndring, litteratur, kurser och ett
blygsamt sortiment snittblommor. Jenny
erbjuder dven radgivning kring tridgird
och odling och hon beséker girna trid-
gardar for konsultation.

Vixterian Hushall — ett medvetet utbud
av varor — ckologiske, vintage, vegetariskt/
veganske, rawfood, nirproducerat och
sisongsbaserat. Aven matvaror och till-
behér ill hushall och hir hoppas Jenny
kunna ta in si mycket lokalproducerat
som mojligt.

Jenny G Ericson med skylt

HOKARANGSNYTT

Vill du ha Hokarangsnytt digitalt?
Maila till info@hokarangenssdr.se,
skriv "digitalt H-nytt” som amne.

Da skickar vi tidningen i pdf-format.

Varldens storsta hand-
bollsturnering pa gras!

Den 13 -16 juni arrangeras Eken cup.

Flickor och pojkar, damer och herrar trif-  inte allefér soligt och varmt vider.

fas, trivs och inte minst spelar handboll Hir far man uppleva glidje, spin-

pd gubbingsfiltet. Arrangdrerna, GT S6-  ning och dramatik under fyra hirliga
der, HK Cliff och AIK, férvintar sig att forsommardagar.

500 lag med 5000 deltagare anmiler sig.

Utdver lag frin hela Sverige 4r finskaoch ~ Valkomna till Gubbéangsfaltet!
baltiska lag representerade.

Eken cup ir ett jittestort evenemang
dir ideella ledare och forildrar skoter all N c
logistik, mathallning och cafeterior. Lagen

utanfor Stockholm 6vernattar och iter i

STOCKHOLM HANDBALL

omkringliggande skolor.
Att cupen ir spinnande och kul forstdr
man di handbollsklubbarna dterkommer

ar efter ar trots att man ibland drabbas av

HOKARANGENS DAG s

Sondagen den 31 majkl 11 - 16
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11.00-11.20 Invigning med japanska trummor - Taikogruppen HINO TORA
11.30-12.00 Speldosan - En musikforestallning for barn med Micaela Gustafsson
12.00-12.30 Trollkarlen John-Henry

13.00 Fiskdamm hos Hyresgastféreningen

13.30-15.00 Dansbanan &ppnar for aret, dans till musik av 40-talisterna

SCENEN PA GAGATAN

12.00-13.30 Invigning - HOkis Visrum 6ppnar i samarbete med
Cornelis Vreeswijksallskapet Musikunderhallning med Pierre Strom

samt Helena Eriksson, Kenny Hakansson och Bjorn Lundgqvist
13.30-16.00 Oppen scen med Hokarangens lokala férmagor, bland annat Dr Robert
och Modevisning med REMAKE. Anmélan till 6ppen scen pa plats!

OVRIGT PROGRAM

11-16 Oppet hus och projektutstalining hos Hallbara Hokarangen, Hokarédngsplan 14

12.30 Invigning av nya Halsans Stig. Start pa torget i centrum

12.30-15.00 Tipspromenad fran Centrum upp till Korintvagen 6 gaveln.
Vid malgang bjuds det pa kaffe med dopp.

13.00-14.30 Stadsvandring med Martin Rérby. Arrangeras av Stadsmuséet. OBS! Endast
forkop av biljetter via muséets webbshop, se www.stadsmuseet.stockholm.se.

16.00 Konsert i Sderledskyrkan “En stund pa jorden”. Konsert med varkanslor med
Hokarangens ungdomskar, God on Line, Carefree Big band, Per Rosenius m fi

HANDER OCKSA DENNA DAG

Fina

Parkourbana i ) Mat fran vara lokala
o Lopp|s erbjudanden restauranger och caféer,
pa torget pa gagatan fran handlarna i 100 % ekologiskt

fran Kalf&Hansen,
Crepes pa cykel mm

i centrum Hokaréngen

Hokaréangens dag arrangeras av:
Foretagarforeningen, Farsta Stadsdelsforvaltning, Stockholmshem, Basta Svangen,
Saoderledskyrkan, Hokarangens stadsdelsrad och Hyresgastforeningen.
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Johan Nordmark Bebbe Predojevi
Allt 4r bra, minniskorna
som bor hir, husen,
gronskan och

kommunikationerna.

gronskan.

fick triffa dldre som bott hir
linge. Dom lirde mig mycket,
det var kul att prata med dom.

Gillar héjden hir, luften och

Gun Pettersson
Flyttade hit for 21 ar sedan och Hér ér lungt och skont

och jag har bra grannar.

Vi hjilper varandra nir
det behdvs. Méinga trevliga
minniskor.

Bertil Strém

Jag idr uppvuxen i Kista. Om
man jamfor sa kinns det som
om man hir bor nira naturen. Alla kinner varandra.
Hir 4r lugnt och tryggt. Bra

att det finns ménga lekparker
tycker Albin Strom.

Majid, Onsdagslivs
Min butik ir en social
triffpunkt med gemenskap.

Det ir som en gammal
lanthandel.

O r;zl'éﬁﬂ('{‘lflu! Pz f/}r"é(’f’-?r;{#'rr

il Contadino

Det har kommit en italienare till Hokar-
4dngen, nirmare bestimt till Sirapsvigen 6 i
Hékaringens centrum.

Det ir bra, riktigt bra. Ga dit och dt. Nu
har jag varit dir vid tre tillfallen, lika bra
varje ging, jag har haft med mig olika sill-
skap varje ging, alla siger samma sak. Hit
kommer jag att ga igen, samtliga rekom-
menderar stillet.

Det 4r varm stimning, det finns platser
béade ute och inne. Lite hdgljutt men det
ir bra musik. Mycket folk, bra snurr, det
kommer och gir folk hela tiden, men det ir
inda helt avslappnat.

Anledningen ir for att det 4r bra service
med bra mat. Du kan ita en kebab for 55
kronor och dyraste ritten kostar 154 och
det dr Oxfile med gorgonzola, skysés klyft-
potatis eller pommes.

VAD BRAKAR
DE FPRIMITIVA
ORGANISMERNA OM?2

Vi tar in férrite bruschetta pomodori
och bruschetta capresse for 75 kronor styck.
Forritterna dr helt foredomliga, de serveras
pé gott brod, hur frische som helst. Det ir
goda oliver, god olivolja, buffelost, serrano-
skinka, det ir gott.

Som huvudritt tar jag spagetti frutti di
mare, som bestar av kriftstjirtar, scampi,
musslor, blackfisk, tomatiserad griddsas och
pa toppen parmesan.

Sa jag gott, med risk for att vara gatig,
det dr gott, riktigt gott. Samtliga pastaritter
kostar 135 kronor.

Sillskapet tar in oxfilen med gorgonzola.
Hon tittar upp pa mig och siger mmm gott.
Veckan efter ir vi tillbaka och d tar vi

med oss ndgra vinner som inte varit dir
innan. Jag upprepar exakt vad jag t veckan
innan, mitt sillskap gor likadant och vira
vinner bestiller samma som vi. Lika bra
igen, lika gott igen, nu tar vi dven kaffe,
starkt och gott. Jag lingtar till min italienare
i Hokaridngen, gd dit du ocksd.

Robert Nyberg

Visrum

Hokarangsplan 3
Mandag |5 juni kl 20 — ca 22
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www.hokisvisrum.se

Entré 100 kr (medl) 120 kr (ej' medl)
inkl forfriskningar i pausen

Hokarangsnytt ges ut 4 ganger per ar av Hokarangens Stadsdelsrad, en paraplyorganisation for foreningarna i Hokarangen. Informationsgruppen, som gor
tidningen ar: Louise Modig Hall, Magnus Clarholm, Kerstin Bjérkman, Gunnar Andersson, Soren Berglund, Per Ellstrém. Ansvarig utgivare Louise Modig Hall.
Redaktionen nar du via info@hokarangenssdr.se. Vill du ha Hokarangsnytt via e-post som pdf-fil, maila till info@hokarangenssdr.se.




